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PJ REFEICOES COLETIVAS
UNIDADES DE SAUDE DE PARNAMIRIM
DIETA PACIENTE - LIQUIDA PASTOSA/PASTOSA .
QUINTA-FEIRA 1500Kcal 1500Kcal 2300Kcal 2300Kcal 2500Kcal 2500Kcal
REFEICAO . PREPARACAO INGREDIENTES* QUANTIDADE {G/ML) { MEDIDAS CASEIRAS | QUANTIDADE (G/ML) | MEDIDAS CASEIRAS | QUANTIDADE {G/ML) MEDIDAS CASEIRAS
Puré de batata doce Batata doce - liquidificada 80g 02 colher de servir 80g 02 colher de servir 90g 02 colher de servir cheia
DESIEJUM Frango trituradado Frango - liguidificado . 50g 01 pedaco médio 50g 01 pedaco médio 50g 01 pedago médio
" café café 150mi 01 copo 150ml 150ml 01 copo 150ml 150ml 01 copo 150ml
' . Fruta 100g 100g 100g .
LANCHE Vitamina de fruta 01 copo 200ml 01 copo de 250ml 01 copo de 250ml
Leite desnatado ou integral 100m] P 150ml opode m 150ml P m )
Puré misto Cenoura/batata 50g/50g 01 Cservir 50g/508/508 01 C servir 50g/508/50g 01 Cservir
Carne desflada- liguidificada Patinho 80g 01 pedago médio 80g 01 pedaco médio 80g 01 pedago médio
1 1/2 colher de se|
Arroz refogado simples liquidificado Arroz integral 90g / <l:he§a rir 120g 2 colheres de servir 180g 2 e 1/2 colheres de servir chejas
ALMOCO Macarrdo no alho e cebola - < * % N
) liquidificado Macarrdo parafuso 60g 1 pegada média 100g 11/2 pegada média
. . . . 1 e 1/2concha
Feijdo carioca ¢/ legumes processado Feij&o carioca 100g 1 concha peguena 130g Degiiera 180g 2 conchas pequena
Suco de acerola Polpa de acerola +agua 100g/150ml 01 copo 100g/150ml 01 copo 100g/150ml 01 copo
. x . Mamdo 120g 01 fatia média 150g 1 fatia grande 150g 1 fatla grande
LANCHE Vit a de mamao com linhaga
amina ce fnag Linhaca 10g 1 colher de chd 10g 1 colher de cha 10g 1 colher de chd
Chuchu refogado - LIQUIDIFICADO Chuchu 40g 01 C 60g 01 C chela 80g 01Ce1/2
Guisado de carne -liquidificado Patinho 80g 01 C de servir 100g 01 C de servir 85g 01 C e 1/2 de servir
. i . 1/ 1/2 colher de
JANTAR Puré de batata Batata inglesa 150g 1 colher de sewvir 220g servir 300g 2 colheres de servir
Café 150mL 150mt 150mL
Café com leit 01 copo 250ml 01 copo 250ml 01 copo 250
ate com efte Lelte desnatado ou integral 100mL P 100mL op 100mL P mi
Suco de Meldo Meldo 85g 1 Fatia 85g 1 Fatia 9S0g 1 Fatia grande
’ CEIA Coalhada Coathada desnatada 150g 01und 150g 01 unidade 300g 02 unidades
Farelo de avela * * * 10g 01 Cde sopa 20g 02 colheres de sopa
OBS1 0S ITENS £ CONSISTENCIAS SERAO ALTERADOS DE ACORDO COM AS CONDICOES CLINICAS DOS PACIENTES E SOLICITACOES DA EQUIPE DE NUTRICAO DA UPA,
OBS 2 TODOS 0S INGREDIENTES UTILIZADOS NAS PREPARACOES ESTARAO EM ACORDO COM O GRUPO ALIMENTAR PARA O CARDAPIO DOS PACIENTES.
OBS 3 OS ITENS SERAO INCLUIDOS OBEDECENDO O TIPO DE DIETA { Kcal)
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PJ REFEICOES COLETIVAS

UNIDADES DE SAUDE DE PARNAMIRIM
. DIETA PACIENTE - LIQUIDA PASTOSA/PASTOSA )
SEXTA-FEIRA i 1500Kcal 1500Kcal 2300Kcal 2300Kcal 2500Kcal 2500Kcal
REFEICAO . PREPARACAO- .. INGREDIENTES* QUANTIDADE (G/ML) | MEDIDAS CASEIRAS |} QUANTIDADE {G/ML) | MEDIDAS CASEIRAS { QUANTIDADE (G/ML) MEDIDAS CASEIRAS
: : Lelte : 100mL 1 copo pequenc 180mk 1 copo médio 220mL 11/2 copo médio
Papa de aveia 1 d
P Aveia 30g colhce}:"eT: sopa 50g 2 colheres de sopa 80g 3 colheres de sopa
D
ESIEIUM Suco de cajit Polpa+agua S0g+100ml 01 copo 150ml 100g+150mi 01 copo 250ml 100g+150ml 01 copo 250ml
" Café 100ml 100ml 01 copo 100ml 01 copo
Café ¢/ leit 01 150ml
afé c/leite Lelte desnatado ou Integral 50mL €oPo250m S0mL. - 50mL. -
LANCHE Banana com farelo de aveia Banana amassada 100g 01 porgdo 100g 01 unidade 1008 01 porgdo
Farelo de avela
Misto de legumes- liquidificado Chuchu/ cenoura/ berinjela 20g/40g/20g 1 colher se servir 30g/508/20g 11/2 colher servir 30g/60g/30g 2 colheres de servir
Peito de frango grelhado 80g 01 pedago pequeno 100g 01 pedago médio 140g 01 pedago grande
. . g i
Frango grelhado processado refogade Azeite extra virgem smL 1 colher de smL 1 colher de s mL 1 colher de sopa
¢f verduras . sobremesa sobremesa
ALMOCO Tomate/ cebola 10g/10g 1 cother de sopa 15g/158 11/2 colher de sopa 20g/20g 2 colheres de sopa
1 -
: : Arroz integral ou branco 90g 11/2 colher de servir 120g 2 colheres de servir 180g 2 e 1/2 colheres de servir cheias
Arroz refogado ¢/ couve chela
Couve-folha 10g 15g 20g
Feijdo branco ¢/ cheiro verde - . 1 e 1/2concha
. 1
liquidificado Feij&o branco 100g 1 concha pequena 30g pequena 180g 2 conchas pequena
Suco de abacaxi Abacaxi+dgua 80g+150ml 1 rodela média 80g 1 rodela média 120g 2 rodelas peguenas
MultiCereais 60g 3 colheres de sopa 80g 4 colheres de sopa 100g 5 colheres de sopa
LANCHE ingau de multicereais
Mingat de multicerez - Leite desnatado ou integral 150mL 1 copo pequena 200mL 1 copo médio 250mL 11/2 copo pegueno
Inhame cozido amassado ¢/ azeite Inhame 190g 02 fatias 240g 3 fatias 360g 04 fatlas
Azeite extra virgem 3mL 01 colher de sob 3mk 01 colher de sob 10mL 01 colher de sopa
JANTAR Carne desfiada - liquidificada Carne vermelha 60g 1 colher de servir - 120g 2 cotheres de servir 150g 2 1/2 colher de servir
Café 100mL 150mL 150mlL : -
Café leit 01 copo 150ml 01 copo 250ml 01 copo 250ml
as com efte Leite 50m P 100mL. P 100mL g
i . Leite desnatado ou integral 150ml| 1 copo pequeno 200mL 1 copo médio 200mL 1 copo médio
CEIA Vitamina de t;::u;aa c:m farinha de Polpa de uva 100g 01 porgao 100g 01 porgdo 100g 01 porgdo
nnag Farinha de linhaga 10g 01 colher de sopa 10g 01 colher de sopa 20g 02 colheres de sopa
OBS 1 0S ITENS E CONSISTENCIAS SERAQ ALTERADOS DE ACORDO COM AS CONDICOES CLINICAS DOS PACIENTES E SOLICITACOES DA EQUIPE DE NUTRICAO DA UPA.
0BS2 TODOS OS INGREDIENTES UTILIZADOS NAS PREPARACOES ESTARAO EM ACORDO COM O GRUPO ALIMENTAR PARA O CARDAPIO DOS PACIENTES.
0BS3 0S ITENS SERAQ INCLUIDOS OBEDECENDO O TIPO DE DIETA ( Kcal)
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P) REFEICOES COLETIVAS

UNIDADES DE SAUDE DE PARNAMIRIM

DIETA PACIENTE - DIETA LIQUIDA PASTOSA/PASTOSA

SABADO 1500Kcal 1500Kcal : 2300Kcal 2300Kcal 2500Kcal 2500Kcal
REFEICAO PREPARACAO INGREDIENTES* QUANTIDADE (G/ML) MEDIDAS CASEIRAS QUANTIDADE {G/ML) . MEDIDAS CASEIRAS QUANTIDADE {G/ML) MEDIDAS CASEIRAS
farinba de mitho . 30g 01 colher de sopa 50g 01 colher sopa chela 100g 02 colheres chelas
Mingau de milho - .
DESIEIUM . Lelte desnatado 100ml . 01 copo 150mt 180ml 01 copo 250ml 20ml 01 copo 300m]
Suco de meldo Melio 50g - 1 fatla 508 1 fatfa 508 1 fatia
: Café leit
Café com leite © com elie 150ml 01 copo 200mt 200ml 01 copo de 250m! 150m{ 01 copo de 250mi
desnatado
Salada de fruta Mamio, meldo, 100g {25g cada fruta) 1/ copo médio 150g {35g cada fruta) 1 copo pequ 2 50g cada frut 1 copo méd}
LANCHE banana & manga g Tuf P g {358 COpo pegueno 00g (50g cada fruta) copo médio
Mel . . 10g 1 colher de sobremesa
Creme misto de Jerlmum 608 1 colher de servir 60g 1 colher de sepvir 60g 1 colher de servir
legumes Cenoura 35¢ 1 colherde sopa 35g 1 colher de sopa 35g 1 colher de sopa
Batata Inglesa 30g 1 colherde sopa 30g 1 colherde sopa 30g 1 colher de sopa
Frango em iscas ,
Coxa/sob 80j 1 pedago pequeno 80) 1 ped 00, di éd
cozido- liquidificado /! g pedago pequen: I3 pedago pequeno 100g 1 pedago médio
ALMOCO - b
04 Atroz refogado Asroz branco ou 90g 11/2 cother de servir chela 1208 2 colheres de servir 180g 2 e 1/2 colheres de servirchelas
liguidificado Integral®
Feljdo preto
temperado - fFeijao preto 100g 1 cencha pequena 130g 1 e 1f2concha pequena 180g 2 conchas pequena
liquidlficado
Suco de gotaba Polpa de fruta 100g+150mL 01copode 250ml 100g+150mL 01 copo de 250ml 100g+150mL - 01 copo de 250ml
Acucar 10g 1 colher de cha 15g 1 colher de sobremesa 20g 1 colher de sopa
Vitamipa de golaba Leite desnatado 150ml 1 copo pequenc 150ml 1 copo pequeno 150ml 1 copo pequeno
LANCHE Polpa de fruta 30g 1 colher de sopa rasa 30g 1 colher de sopa rasa 30g 1 colher de sopa rasa
Granola . N . . . . 168 1 colher de sobremesa
Beterraba Beterraba 30g 1/2 colher 308 1/2 colher 45¢ icolher
cozlda{amassada) -
Carne moida Carne mofda 80g . 1 colher de servirchela 80g 1 colher de servir chefa 80g 1 colher 8e servir chela
Leite desnatado 150m! 01 copo pequenc 150m} 01 copo pegueno 200m] 01 copo medio
JANTAR Arroz de [elte da terra
Arrozintegral 120g 1 colherde servir chela 180g 1 1/2 colher de servir chela 2208 2 colheres de servir
Suco de acercla Polpa de fruta 150ml 1 copo pequenc 250mt 1 copo médio 300ml 1 copo grande
[ogurte desnatado 180ml 01 porgdo 180ml 01 pergdo 180ml 01 porgdo
CElA logurte desnatado
Avela * * 108 01 colher de sopa 15g 01 colher e 1/2 de sopa
0BS 1 05 ITENS E CONSISTENCIAS SERAC ALTERADOS DE ACORDO COM AS CONDIGGES CLINICAS DOS PACIENTES E SOLIGTAGOES DA EQUIPE DE NUTRICAO DA UPA.
0BS 2 TODOS 0S INGREDIENTES UTILIZADOS NAS PREPARACOES ESTARAD EM ACORDO COM O GRUPO ALIMENTAR PARA O CARDAPIC DOS PACIENTES,
0BS3 OS [TENS SERAO INCLUIDOS OBEDECENDO O TIPC DE DIETA { Kcal)
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PJ REFEICOES COLETIVAS
UNIDADES DE SAUDE DE PARNAMIRIM |
- DIETA PACIENTE - DIETA LIQUIDA PASTOSA/PASTOSA
DOMINGO " 1500Kcal 1500Kcal 2300Kcal 2300Kcal 2500Kcal 2500Kcal
REFEICAO PREPARACAO INGREDIENTES! | QUANTIDADE (G/ML} MEDIDAS CASEIRAS QUANTIDADE (G/ML): MEDIDAS CASEIRAS QUANTIDADE (G/ML) MEDIDAS CASEIRAS
Purd batata com came , * Batata inglesa 80g 01 colher de servir 100g 01 colher de servir chela 1208 02 colheres de servir rasa
molda
DESIEJUM Carne molda 50g 01 colher rasa 50g 01 colher rasa 50g 01 colberrasa
Suco de meldo Melio 60g 1 unidade pequena 60g 1 unidade pequena 60g 1unldade p
Café Café 150ml 1 copo ameticano 150ml 1 copo ameticano 150ml 1 copo americano
Vit: de ba bana
LANCHE Mamdo amassado Mamio 80g 1 fatia pequena L amig: +ere|::;$;(nl)anana 1 copo americano Vita m;g; fTelijtaen:;;;IS nana 1 copo médio
Cenoura 608 1 colher de servie 50g 1 colber de servir chela 90g 1 cather de servir chela
Salada cozida(liquidificada) Abobrinba 30g 1 colher de sopa cheta 45g 4 colheres de sopa 458 4 colheres de sopa
Beterraba 30g 1 colher de sopa chela 458 2 colheres de sopa 45g 2 calhetes de sopa
Gordura Azeite extea virgem * * Smi 1 cother de sopa Sml 1 colher de sobremesa
Filé de frango 60g 1 pedago pequenc 80g 1 pedago médio 1208 1 pedaco grande
Escondidinho de frango/ [~—5 m:u;adlu 50 2 colheres de sopa 100, 3 colheres 150 Zcalheres de servi
AMOCO batatas - "at: a "f :sa - g colhere pi g olheres de sopa 8 colheres de servir
Lol
relte cesnatado 20mL 11/2 cother de sopa 40mL 3 calheres de sopa 60mL 1/2 copo pequenc
Integral
Arroz refogado- liquldificado Arro[zn:;r:ln ou 50g 1 1/2 cather de servirchela 120g 2 colheres de servir 180g 2 e 1/2 colheres de servic chelas
Feljfo cadoca- liquidificade Fei}do carioca 100g 1 concha pequena 130g 1 e 1/2concha pequena 180g 2conchas pequena
Suco de acercla Polpa de acerola - 01 copo - 01 copo - 01 copo -
Banana 110g/43g 1 fatla média/1/2 unidade 110g/43g 1 fatla médla/1/2 unidade 110g/43g 1 fatia médla/1/2 unidade
LA
NCHE Banana com avela Avela 30g 1 colher de sopa chela 30g 1 cather de sopa chefa 30g 1 colher de sopa chela
Isca de frango- lquidificado | Filé de peito de frango 50g 1/2 colher servir 100g 1 colher de servic 150g 11/2 colher de sewvir
JANTAR Arroz refogado- liquidlficado Arro]zr:;arr;clo ou 180g 11/2 cother de servir cheta 180g 11/2 cother de servir chela 220g 2 colheres de servir
Puré de Jerlmum Jerimum 80g 1 colher de servir 100g 11/2 colher de servir 1508 2 colheres de servir
Suco de fruta Palpa de fruta 150m] 1 copo pequeno 150ml 1 topo pequeno 150ml 1 copo pequeno
logurte desnatado 180ml 01 por¢so * * * *
logurte com linhaga
Liohaga 25¢ 1 colher de sopa chela * * * *
CEIA Biscolto . Doce ou Integral * * 30g Gunidades 6 unldades 6 unidades
Lelte = * 150mL 1 copo pequenc 200mlL 1 copo médio
Vitamlna de fruta
Maga * * 80g N 01 und pequena 120g 01lunidade grande
0BS 1 05 ITENS E CONSISTENCIAS SERAO ALTERADOS DE ACORDO COM AS CONDIGGES CLINICAS DOS PACIENTES E SOLICITACOES DA EQUIPE DE NUTRICAQ DA UPA,
OBS 2 TODOS 05 INGREDIENTES UTILIZADOS NAS PREPARAGCOES ESTARAO £M ACORDO COM O GRUPQO ALIMENTAR PARA O CARDAPIO DOS PACIENTES,
0BS5S 3 0S5 ITENS SERAO INCLUIDOS OBEDECENDO O TIPQ DE DIETA { Keal)
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‘ PJ REFEICDES COLETIVAS ‘
UNIDADES DE SAUDE DE PARNAMIRIM N
CARDAPIO SERVIDOR OPCAO 1
VALOR CALORICO TOTAL - 2500Kcal
HORARIO REFEICAO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta -felra . Sexta-feira Sabado Domingo
i .
i]salada crua: Reicuts, tormate, beterraba| Salada crua: Alface, tomate, cebola lad . Salada cruas Espinafre ( 0L csopa}) Salada frfa: Repolho (Sog!-()l f . Salada crua: Alface {12g -02 1)
t dos-10g 30 - Salada crua: 8etetraba ¢/ cenoura R N md, cenoura (24g - 02 colheres | Salada crua; Vinagrete - 30g, 30g, 30g _ _
emperados- 10g,30g,50g (3folhas, 1 | temperados -12g { 02 {1}, 20g {02 ft tomate( 30g - 03 fts) e manga - 30g { repolho (30g - 01 {l md) e tomate
i| cother sopa chela, 2 calher sopa chel dor chelo, raladas - 45g, 45g {1 colher servir) b de sopa} e couve folha (20g -01 {1 colher setvir) )
i . pa chela 8}, 208, 1 pegador chelo, 01ftP) -1 pegadorchelo 30g- 03 fts} -1 pegador chelo.
' - ;| fimedia) - 02 pegadores chelo)
. Protefna: Bife de ca tne acebolado - 1 Proteina: Frango assado né Proteina: Bife de carne 3 :;:::Zl:;:‘:i:s:z:ixi‘:i:di Protefna: Frango assado -1 T:r:;:r;:;g:; iiz;z_c;;;: l-e::::!::‘[ Proteina: Frange chapeado
30 (120 - 3o (150, - - : * : -
porgdo (120g} mostarda - 1 porgdo {1508) parmeglana- 1 porgio (120g) porgdo {130g):110g/20g porgio (150g) 20, c/cebola e ervas- 1 porgdo (130g)
‘ Opgo: Panqueca de tame ao . . )
*{ Opgdo: Peixe desflado - 1 colher servir | molho de tomate »1und {110g~ Opg#o: Frango desflado com ‘Opgdo: Pagoca de camne -1 colher c’(z;:l)) f:ggli::’g_h;; 1 C:mh.a Op¢do: Frango 4 milanesa- 01 porgdo « coli;f!: Es?"(";gd)[f'zg d: C::::ml
: (130g) 60g ptn /40g massa - 10 ml de verduras - 1 colher servir (130g) servir (120g) 8 P a: bg; carne: 120g olmer servir 1:6 2 de :
ALMOGO motho g g
11h30min (s00keal)
Acompanhamentos: Feljdo carloca ¢/ | Acompanhamentos: Feifdo preto ¢/ ‘Z;T::}::::::"::sr::?:;v:ze Acompanhamentos: Felffo carfoca e | Acompanhamentas: Feiffo preto| Acompanhamentos: Feljdo branco | Acompanhamentas: Feljdo branco
Jerimum e Artoz tefogado ¢/ cenoura - | legumes e Atroz & grega - 1 concha com alho e acaleda- 1 congcha Acroz refogado com chelro verde = 1] e Arroz refogado branco - 1 enfarofado e Arroz refogado com farofado e Arroz refogado com
1 concha média cheia {120g) /2 média cheta (120g) / 2 colheres médla chela (ZOO )/ 2 colheres cancha média chefa {120g) / 2 concha médfa chela (120g) /2 {cenoura~ 1 concha média chela (100g)| vagem - 1 concha média chefa
colheres servir {150g) servir {150g) servic (1205) colheres servir {150g) colheres servir {150g) / 2 colheres servir (150g). (120g} / 2 calheres sexvir (150g)
Guarnigdo: Seleta de legumes:
Guarnlgia: Farofa de alho - 1 colher cenoura - 25g (01 Cde sopa); Guarnlg3o: Batatas ao forno-1 | Guarnigdo: Puré de Jerimum:« 1 Guarnlgo: Facofa de soja-1 | Guarnlgdo: Plrdo de carne - 1 concha | Guarnigdo: Espaguete aa molhe de
servir {30g) batata Inglesa-30g ( 01 C de sopa); colher servir (100g) concha {90g) calher servir {30g) (90g) tomate - 1 pegada chela (80g)
chuchu - 25g {01C de sopa). :
Beblda: Suco de golaba = 1 copo Beblda: Suco de cajd - 1 copo Bebida: Suco de acerola -1 copo | Beblda: Suco de gotaba - 1 cope Bebida: Suco de acerola - 1 copo Beblda: Suce de cajd - 1 copo
Beblda: s . :
eblda: Suco caju - 1 copo (250mL) {250m} {250mL) {250m1} {250mL) {250m1) {250mL)
protefna: Frango torrado -1 porglo Proteina: Estrogonoffe de frango - 1|Protefnat Almondegas de carne ao Protefnas Frango 3 milanesa~1 Protelna: Picadinho de carne com] Protefna :Panqueca de carne ao motho | Protefnaz Pagoca de carne de sol-:
) E‘\ZO ) potg: colher servic chela {120g): 100g  |sugo {04un-100g) adicdo de 20g de i or Hg (ugl ) cenoura e chuchuz de tormate - tund (80g - 50g ptn /30g | (90g de carne,10g de cebola, 20g de
8 frango/20g legumes. molho port: 8 {100g/10g/10g} Porgdo 120g massa - 10 mLde molho farinha): Por¢do de 110g
Opgio: Sopa de carne ¢/ macarrdo e Opglo: Lasanha mista ac malhe J
Opgdo: Carne desflada com cebolas-1 | legumes - 1 concha (300mL) -50g | Opg3o: Peito de frange grelhado - Opgdo: Ratatoullle com carne branco - 1 colher servic {130g); | Opgo: Creme de galinha -1 colher (g:f;'s?mi‘i:;r:?;io u;z:?’]c:a
colher servir {80g} protelna, legumes - 75g; macarrdo 1 porgio {100g) molda* -1 Colher servir {80g) Massa:60g carne:40g, servir {100g} 81:>% pa rroz 2%8 € 058
18h00min | JANTAR (875kcal) 20g prestinto/presunto - 30g
GuarnigBes: Cuscuz refogada - 1 colher| Guarnlgdes: Batata sauté -3 rodelas vaG:::nl?:;;"::r::j:::::?sga ) Guarnl¢Bes: Arroz refogado branco - Gua;:!ifs; 5;;:2:22‘:5; ‘::m GuarnigBes: Arroz refogado -1 colher | Guarnlgdes: Arroz de leite da terra
servir {100g /Macaxelra cozida ¢f ervas| P (60g)/ Arroz refogado no atho~1 8 e 1 Cservir rasa (80g) /Puré de batata- P < de servir {100g)/ Suflé de cenoura~1 |1 colher de servir {100g)/Inhame - 1
Parafusa ao sugo - 1 pegada - (80g)/Batata doce 3 rodelas P
(80g) colher servir (80g}. {80g) 1 colher servir {80g) (50g) colher servir (60g) . rodela M {80g)
Behblda: Café{150ml) ¢/ leite{100ml} « | Bebida: Suco de maracujd -1 copo | Beblda: Café c/ leite - 200ml-01 | Bebida: Suce de acerola-1copo™ | Bebida: Café c/ leite - 200ml- 01 . Beblda: Suco de acerola- & copo
01 copo de 250m! : (250mkL} xicara {250mL} xlcara Bebida: Suco de calu- 1 copo (250ml) {250mL}
Fruta: Magd - 1 unl M (100g) Frutas Abacaxi- 1 ft M {100g) Fruta: Banana - 1 uni M (85g) Fruta: Melancia - 1 fatia M (120g) Fruta: Banana ~ 1 uni md {85g) Fruta: Magd - 1 unl M {100g} Fruta: Abacaxi-1 und md {100g}
. : Cuscuz temperada corm tomate e
Taploca com chia - 1 uni md {100g/2g} cebola e chelro verde - 2 C servir
P3o francés - 1 unl média {50g) Macaxeira cozlda ¢/ ervas - 80g Papa de avela - 1 copo {150ml} | Pdo de forma Integral - 2 fts {50g) Pio seda - 1 und {50g) {1508)
Frango desfiado: 1 Cde servir '
" Ovo mexido- 2 tnd (100g) Queljo ricota - 1 ft md {40g) chela - 80g QOvo cozldo - 2und (100g} Queija ricota -1 ft md {40g) Carne desfiada - 1 C servir (60g) Ovo mexlda - 2und {100g)
20h00min (- CEIA (350Keal} Melancia - 1 fatla M (150g) Mam3o formosa - 3 ft M {120g) Banana - 1 unl md {85g) Meldo - 1 ft M {120g) Melancla - 1 fatla M {150g) Macgd - 1 unl M(100g} Mamdo - 1 ft M (120g
Suco de cajd - 1 copo {200mL) Café - 01 Vitamlna de gofaba { golaba, leite, Vitamina de bapana ¢/ lelte 200mL,
copo {100mt} Suco de acerola -1 copo (200mt} avela) -1 copo {200mL) Suco de cal4 - 1 copo {200mL) Café{150ml / Leite{100ml} - 1 banana-85g} - 1copo {250mL} Café{150ml / Leite(100ml) - 1 copo
Café. 01 copo {100mL} Café - 81 copo { 100mL) Café - 01 copo { 100ml copo {250mt) Café - 01 copo { 150ml (250mL}
0BS1 05 ITENS SERAO ALTERADOS DE ACORDO COM A ACEITACAO DOS COMENSAIS E SOLICITACAO DA EQUIPE DE NUTRICAD DA UPA,
QRS2 AS PREPARACOES PODEM SER DISTRIBUIDAS CONFORME ACEITACAC,
0BS3 INGREDIENTES RATATOULLI OE CARNE MO{DA: Tomate { 01 und- 20g},beringela { 1/2und -30g), abobrinha {1/2 und-30g} _carne bovina patinho -B0g, alho e cebola e sal 4 gosto,
0BS 4 PER CAPTAS E MEDIDAS CASEIRAS BASEADOS NOS LIVROS ; ** Alimentos Per capta® e Tabela de composicio quimica dos alimentos e medidas caselras .
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PJ REFEICOES COLETIVAS

UNIDADES DE SAUDE DE PARNAMIRIM

.

CARDAPIO SERVIDOR OPGAO 2

VALOR CALORICO TOTAL - 2500Kcal

HORARIG REFEIGAC Segunda-felra Terga-feira Quarta-felra Quinta -feira Sexta-felra Sabado Domingo
Salada cruat Alface 12g- 02 fl),
. H H 0g -0 .
Salada crua: Ricula{10g - 02 folhas), j B . beterraba { 30g- 01 Cde sopa, Salada frfa: Repolho (30g 0111 Salada crua: Espinafre {01 csopa), | Salada crua: Alface (12g -02 {1 i
Salada crua: Repolfic, abacaxi e passas « md, ¢enoura {24g - 02 colheres de Salada crua: Vinagrete ~ 30g,,30g, 308
tomate{ 20g- 02 ft), beterraba( 30g-01C de v cenoura { 30g -01C de scpa) e tomate( 30g - 03 fts) e manga - 30g (| repolhe {30g - 01 fl md} e tomate -
40g, 30g, 20g {1 colher servir} sopa) e couve folha {20g ~ 01 {l {1 colher servir}
sopa) : tomate (20g - 02 fatfas) - 02 01 ft P} «1 pegador chelo 30g- 03 fts) «1 pegador chelo.
media) - 02 pegadores chelo) :
pegadores ¢
: otefna: Pagoca de came desol | Protefna: slfe d hapead :
Proteina: Estrogonofe de frango: 1 colher | Protefna: Pelxe 4 milanesa - 1 bife M- Protefna: Pagoca de carne de ¢o © de frango chapeado Proteina: Frango assado - 1 porg3o | Protelna: churrasco misto {carne | Protelna: Frange assado -  porgdo
servir- 100gramas 100 {80g de carne,10g de cebola, 10g de |com cebola e cenoura em lascas - 1 (1208) 408, calabresa 30g, { o30g) {120g) \
€ farinha} ' porgo (100g) 8 ' r % Irango 30g e
ntogo | Opseomboeshesdo/cenurs -0 | Opss Fango destadoverduras-0g | GRS, S ST |CRERRIRE AR PRI ecanen(120) |t 20 s 203 s | oo ot o e
11h30 b ., 3 . N ' : - ; ; e 3| colher servir (80g); 3 -
h3omin {300Kcal) carne/ 20g cenoura -01 bife M ptn/ 20g de cenoura, miiho e ervilha empanar: 10g 10g molho 10 de molho 1208
Acompanhamentos: Feij3o carloca ¢f A;:umpan hamentos: Feljio de corda [ Acompanhamentos: Felj3o carioca { Acompanhamentos: Felfio carioca - Acompanhamentos: Fel]irz‘ pretoc/j  Acompanhamentos: Felldo branco
. Acompanhamentos; Feljo preto ¢/ . {egumes - 1 concha média chela enfarofado- 1 concha médta chela
jedmum - 1 concha médla chela {100g} . ¢f cheiro verde - 01 concha média 01 concha médla ( 100g) 1 concha médta (100g)
legumes « 1 concha médla chela {100g) {100g) Arroz  {(100g) Arroz refogado
Arroz refogado ¢/ cenoura - 2 colheres de Arroz  grega- 02 C de servir chela - 120 (100g)  Arroz refogado com vagem| Arroz refogado com chelro verde - JArroz refogado branco- 02C de servic efogado ¢ enouca - 02C d frio2 Cd ir média chel
servir médla chela {120g}. Breg i g ~2Cde servir cheja-120g 02 Cservir cheia-120g chefa-120g fetog om cenoura - € | comagairdo-2 C de servirmeata chela
servir chefa-120g 120g)
Guarnlgio: Macarrio ac alho e 6lec « 2 Guarnl¢do: Puré de macaxelra- 01 C  [Guarnig3o: Batata palha - 01 porg8o -| Guarnig3o: Batata doce -04 fatlas- | Guarni¢Sio: Farofa de soja-2Cde | Guarnigdo: Pirdo de carne -01 C Guarni¢3o: Espaguete ac molho de
pegadas 100g servir- 90g 20g 80g sopa chelas - 30g servir chela - 30g tomate - 02 pegadas 100g
Beblda: Suco de maracujd - 250 mi {1 Beblda: Suco de acerola - 250ml{ 01 “Beblda: Suco de cajd - 250 ml- 01 | Beblda: Suco de acerola- 250 iml | Bebida: Suco de golaba - 250ml 01 | Beblda: Suco de gofaba -250m| 01
Beblda: Suco de cajd -250m!-01 copo
copo) copo) copo 01 copo <opo copo
Opgao: Carne dssfiada com cebolas-1 Protefna: Peito de frango greihado» 1 Protelna: Estro gonofe de carne: Proteina: Frango & parmeglana - Protelna: Creme de galinha~ 1 Protefna: Lasanha mista ao molho | Opgfo: Guisado de carne -100g - 01
colher servir {100g), cebolas 20g bife médio {100g) 100g 120 gramas - 01 bifes grande colher servir (100g) branco - 1 colher servir {150g) Concha chela
Protefna; Canfa de frango - 1 concha Op¢3o: Sopa de carne ¢/ macarrdo e Opgao: Sopa de carne ¢/ macarrio | Opgdo: Churrasco misto de carne  {Opgdo: Sopa de frango cf macarrso Opctio: Enfornado de f
{300mt): 50g protelna, legumes: 75g, arroz legumes ~ 1 concha {300mL) » 50g Opg¢do: Frango assado: 120g e legumes - 1 concha (300mL) - com calabresa - 100g - 01 Concha { e legumes - 4 concha {300mL)- 50g bara;ta 'f: m:?s: )‘ablz‘é: (C;)g‘)
20g protelna, legumes: 75g, macarrdo - 20g carne 50g; legumes - 100g chela ptn; legumes: 75g, macarro 20g fang gl oa e
18h00mIin |JANTAR {875kca) : d . s . s Puré doce - : -20g- s -
{ cal) Guarni¢des: Macaxelra cozida GuarplBes: Macarrio a0 alho e oleo - 02 Guarni¢es: Parafuso ao sugo e dleo GuamigBes: Puré de batatas - 1 C Guarnlgdes: Puré de batata doce~ 1 Guam[;?es Batata palha - 20g - 01| Guarni¢des: Cuscuz amantelgado-1C
amantelgada - 1 Colher servir chela (120g} egadas (120g) Arroz refogado no 2 pegada (120g) de servir chela (120g) Espaguete Cde servir chela {120g) porgia Arroz de servir (120g)
Cuscuz refogado - 1 Cde servir chela peg atho -731 C grande {100g) Arroz refogado navagem~1C 20 sUg0- 02 adasgmedl'zsg(llmg) Artoz refogada com alho e cenoura -|  refogado branco « 1 Cde servir Macanxeira ¢/ ervas - 1 C servir chela
{120g) & g grande {100g) € peg 1 Cde servir rasa {100g). rasa {100g} {100g)}
N H ite - ~01 |Beblda: St 4 - H lelte ~ 200ml -0 B H 4 -
Beblda: Café ¢/ leite - 200ml - 01 xlcara Behlda: Suco de cajd - 01 copo 250ml Bebida: Café c/ leite - 200ml eblda; Suco de maraculd -0 copo|  Bebida: Café ¢/ lelte - 200m - 01 ehlda Suco de maracujd -01 copo Beblda: Café ¢/ lelte - 200ml - 01 xicara
xlcara 250m| xjcara 250ml
Fruta: Magd - 1 uni md {100g) Fruta: Abacaxi-1 ft md (100g) Fruta: Banana - 1 unl md {85g) Fruta: Melancia - 1 fatla M (150g) Fruta: Banana - 1 uni md {85g) Fruta: Mag3 - 1 unl md {100g) Fruta: Abacaxi - 1 und md {100g)
Tapioca ¢/ mantelga - 1 und (100g)/
Creploca - £ und {50g ovo/100g goma) Pdo assado - 1 und {50g) Bolo simples- 1 fatla (100g) Mungunzd - 1 copo {200ml} Cuscuz - 80g P3o seda - 1 und {50g} mantelga 15g
o ficota~ 1 fatla (40g) Creme de ricota -1 colher sopa
Queljo ricota~ 1 fatla (40g Carne desfiada - 1 C sopa chela {(60g) Omelete de verduras » 65g Ovo cozido - 1 uni {50g) Ovos mexidos: 01und {50g) {60g) Frango desflado ~ 1 C sopa chela {60g)
20h00min | CEIA (350Kcal) -
Mamiio f 1 fatla M (120g) Vitamina de banana -1 copo 250ml
amde jormosa - £ Jatla e Melfio - 4 fatla M {100g} (150m! leite/85g banana) Maga- 1 und (100g} Melancia 1 fatla M {150g) Mamdo-1 fatia {100g) Melancia 1 fatia M (150g)
. Café / Lalte - 1 copo (150mL/ Café [ Leite - 1 copo {150mL/ Café / Leite - 1 copa {150mL /
Café / Lelte - 1 copo (150mL / 100mL) Café [ Leite - 1 copo (150mL / 100ml) Café- 01 copo{150ml} 100mb) 100ml) 100mL} Café / Leite - 1 copa {150ml/ 100mL)
OBS 1 OS ITENS SERAO ALTERADOS DE ACORDO COM A ACEITACAO DOS COMENSAIS E SOLICITACAO DA EQUIPE DE NUTRICAC DA UPA.
oBS2 AS PREPARACOES PODEM SER DISTRIBUIDAS CONFORME ACEITACAC.
0BS 3 INGREDIENTES FRANGO A CORDON BLEU: FILE DE FRANGO (01 bife ~100g) :SAL A GOSTO, QUENO MUSSARELA - {04 fatla - 20g); FARINHA DE ROSCA PARA EMPANAR, OLEQ PARA FRITAR.
0BS 4 PER CAPTAS E MEDIDAS CASEIRAS BASEADOS NOS LIVROS ¢ * Alimentos Per capta“ e Tabela de posi imica dos ali e medidas caselras .
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‘ PJ REFEIQDES COLETIVAS ‘
UNIDADES DE SAUDE DE PARNAMIRIM
CARDAP|O ACOMPANHANTES OPCAO 1
VALOR CALORICO TOTAL - 2000Kcal

HORARIO REFEICAC Segunda-felra - Terga-felra Quarta-felra Quinta -feira Sexta-felra Sabado Domingo
E Cuscuz temperado com tnri'lata e
Taploca cam chla - 1 uni md {100g/2g) Pdo francés « 1 uni médla {50g) Batata doce - 4 rodelas M 100g . Papa de avela -1 cope {150mL)} | P3o de forma Integral - 2 fts (60g} Pdo seda +1 und (S0g) cebola e cheiro verde - 2 Cservir
N (1508)
Ovo imexide - 2und (100g) Queijo ricota « 1 ft M {40g} Frango.desfiado: 81C de sesvir G- 80g Ovo cazldo - 2und {100g) Queljo ricota -1 ft md {40g) Carpe desflada - 1 Cservir {60g) Ovo mexida - 2und {100g)
08h00min l:sjsf:;? ’ ' :
Melancla - 1 fatis M {150g} Mamo formosa - 1 ft M (120g) Banana- 1 unl md (85g) Meldo -1 ft M {120g) Melancia - 1 fatia M (150g) Mag3 - 1 unimd {100g) Mamio- 1 ft M {120g)

ia) - -
Vitamina de golaba { golaba, leite, avela} - 1 copa Suco de café - 1 copo (200mL) Café /Leite - 1 copo {150mL/ Vitamina de banana Lelte -150m!,
{200ml)} Café <01 cope Café - 01 copo {50mL) - 100mL) banana-85g) - 1copo [200ml)
{somt) 3 Café 01 copo { 50mL)

Suco de café - 1 copo {200mL) Café - 01 Suco de acerola -1 copo {200mL}

Café{150mL/ Leite{100ml) - 1 copo
copo { 50mi} Café- 01 copo { S0mL}

{250mL})

Salada crua: Espinafre (01 ¢ | Salada fria: Repolho {30g - 01 fl

Salada crua: Beterraba c/ cenoura raladas -45Sg, | sopa), tomate{30g -03 fts)e |md, cenoura {24g - 02 colheres de | Salada crua: Vinagrete - 30g, 30g,
45g (1 colher servir} manga -30g { 01 ft P} -1 pegador| sopa) e couve folha {20g « 01 fl 30g {1 colher servir)

chelc medfa) - 02 pegadores chelo}

Salada crua: Récula, tomate, beterraba Salada crua: Alface, tomate, cebola
temperados- 10g,30g,50g (3folhas, 1 |temperados -12g { 02 i), 20g {02 ft g), 20g
colher sopa chela, 2 colher sopa chela , 1 pegador cheio.

Salada crua: Alace (125 -02{l)
repalho {30g - 01 fl md) e tomate »
30g- 03 fts) -1 pegador chelo,

Proteina: Blfe de frango
chapeado com cebola e cenoura
em lascas - 1 pargdo (100g}

Protelna: Bife de carne acebolade- 3 | Protefna: Frango assado na mostarda-1| Protelna: Bife de came 4 parmeglana- 1 pargdo

Proteina: Frango assado -1 }Protefna: Cozldo de carne - 1 colher|Protefna: Frango chapeado ¢/cebola
porgdo (100g) porgo {120g) {100g)

porgso (120g) servir (120g) e ervas - 1 porg3o m (100g)

! p : Opgdo: -
Opgdo: Peixe desfiado - 1 colher servir o':g::)a;a:]z::: r::oc: r_‘;:::‘o/l:::e Opg3o: Frango desfiado com verduras -1 colher Opgdo: Pagoca de carne -1 Opglo: Feljoada light - 1concha | Opgdo: Lasanha de frango: 60g ptn; prdo: Escandidinho de catne - 1

11h30min ALMOGO rasa (100g) m servie {80g) colher servir {B0g} {120g) : calabresa: 60g; carne: 40g 40g massa « 100g calher servir (8023;:08 ptn; batata -
assd
(750kcal) m
A tos: Felj3
Acompanhamentos: Feljio carioca ¢/ ) - eljdo companh Feljda preto | Acompanhamentos: Felldo branco | Acompanhamentos: Feifdo branco
Acompanhamentos: Felldo pretoc/ | Acompanhamentos: FelJdo verde ¢/ chelroverde e carloca e Atroz refogado com
Jerimum e Acroz refogado cf cenoura =1 . e Arroz refogado branco - 1 enfarofado e Arroz refogado com | enfarofado e Arroz refogado com
legumes e Arroz 3 grega - 1 concha média|  Arroz tefogado com alho e agafrio - 1 concha chelro verde - 1 concha médla
concha média chela {100g) / 2 colheres chela {100g) / 2 colheres servic (120g) média chefa (80g) /2 colheres servir {120g) cheia (100g) /2 colheres sesvir concha médla cheta {100g) / 2 cenoura - 1 concha médla chela vagem - 1 concha média chela
servir{120g) é ¢ & {120g) colheres servir {120g} (80g) / 2 colberes servir {120g). {100g} / 2 catheres servir {120g)
Guarnig8o: Seleta de legumes: cenoura - : '
Guarnlgdo: Farofa de alho- 1 colher | 25g { 01 Cde sopa); batata Inglesa-30g{ . Guarnicdo: Puré de Jerlmum: - 1|  Guarnl¢Bo: Farofa de soja-1 Guarnigdo: Pirdo de carne -1 Guarnig3o: Espaguete ao molho de
Guarnig3o: Batat forno - 1 colher servir {100
servir (30g) 01 Cde sopa); chuchu - 25g (01Cde uarnigiio: Batatas ao forno - 1 colher senvir (100g) concha {90g) colher sesvir {30g) concha {90g) tomate - 1 pegada chela {70g)
sopa).
. |Beblda: Suco de acerola - 1 copo| Bebida: Suce de golaba-1copo | Bebida: Suco de acerola « 1 copo Bebida: Suce de cajd - 1 copo
: B ] - 0 Bebida: St . )
Beblda: Suco cafu - 1 copo {250ml) | Bebida: Suco de gofaba - 1 copo (250ml} ebidas Suco de cafd - 1 copo {250mL) {250mL) (250mL) {250mL) {250m)
Proteina: Franga torrado -1 porgio Protelna: Picadinho de carne com Proteina: Frango & milanesa - 1 |Protelna: Estrogonoffe de frango -|Proteina: Panqueca de carne moldaj Proteina: Pagoca de carne de sol «
{180g) cenoura e chuchu- 1 colher servir (120g) Proteina: Almondegas ao sugo -5 und (120 g) porgo {120g) 1 colher servirchela {130g) «2 und P{140g) 1 colher servir {120g)
Guarnlgdes: Puré de batatas -1 Guarniges; Batata doce -4
18hoomi " Guarnl¢des: Macaxelra cozida Guarnlgdes: Macarrio ac alho e 8leo-1 | Guarni¢Bes: Parafuso ao sugo e dleo - 1 pegada Cservirchela (80g) e Arroz rodelas medias {80g) e Arroz GuarnigBes: Arroz tefogado -1 Guarnl¢des: Inhame - 1 rodela
min | JANTAR (650keal)} amantelgada - 1 C servirchefa (100g) e | pegada (60g) e Arroz refogado noalho-1| {60g) e Arroz refogado na vagem - 1 colher servir [refogado branco-1 colher servie| refogada com passas-1cother | colher de servir {100g) /Suflé de | médla (80g) e Arroz de lejte da terra
Cuscuz refogado - 1 colher servir (100g) colher servir (80g) {80g) rasa {60g) servir rasa (60g) cenoura 1 colher sepvir (80g) -1 colher de servir {100g)
Beblda: Café{150ml) c/ leite{100ml) - 01 Bebida: Suco de maracujé - 1 copo 8eblda: Suco de acerola - 1 copo| Bebida: Café ¢/ leite -~ 200ml- 01 Beblida: Suco de caju- 1 cope 8eblda: Suco de acerola- 1 copa
copo de 250ml (250mL} Beblda: Café ¢/ lelte - 200ml - 01 xlcara {250mL} xlcara {250mL} {250mL}
FrutasMelancla -1 fatla G
Fruta: Magd - 1 unl md {£00g) Fruta: Abacaxi - 1 ft md (100g) Fruta: Banana - 1 unl md {85g) {1508} Fruta: Banana - 1 un{ md {85g) Fruta: MagZ « 1 unlmd {100g) Fruta: Abacaxi-1 ft md {100g)
0BS 1 05 ITENS SERAD ALTERADOS DE ACORDO COM A ACEITACAQ DOS COMENSAIS E SOLICITAGAO DA EQUIPE DE NUTRIGAO DA UPA.
0BS2 AS PREPARACOES PODEM SER DISTRIBUIDAS CUNFORMEACEITACKO.
0BS3 PER CAPTAS E MEDIDAS CASEIRAS BASEADOS NGS LIVROS : " Allmentos Per capta® e Tabela de composigdo quimica dos alimentos e medldas caseiras ,
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. #J REFEICOES COLETIVAS .
UNIDADES DE SAUDE DE PARNAMIRIM ;
CARDAPIO ACOMPANHANTE OPCAO 2 :
- VALOR CALORICO TOTAL - 2000Kcal N
HORARIG REFEICAO Segunda-felra Terga-felra Quarta-feira Quinta +felra Sexta-felre Sabado Domingo
: : Tapioca ¢f mantelga - 1 und {100g}
Creploca - 1 und {508 ovo/40g goma) Pio assado -1 und {50g) + Bolo simples- 1 fatla {100g} Mungunzé « 1 copo {300ml) Cuscuz - 1 Cservirrasa (80g) P3o seda - 1 und {50g)
. ;’ . Queljo rlcota - 1 fatia {40g]) Carne desflada -1 C servir G.{60g) . Omelete de verduras {808) Qvo cozldo - 1 uni {508) Ovos mexidos: 1und {50g} Creme de ricota -1 colher sopa {30g) Queljo mussarela {30g)
06h:00mln |  DESIEIUM (375keal) Vitarina de banana -1 copo
: Mamdo formosa - 1 fatla G {180g) Mel3o -1 fatia M {100g) 250ml {150ml teite/85g banana) " Mag-1 und M {100g) Melancia 1 fatfa {100g) Mamao-1 fatia (100g) Melancla - 1 fatia M{150g)
Café / Leite ~ 1 copo (150mL / : Café / Lelte 1 copo {150mL / Café / Lelte - 1 copo {150mL/ Café / Leite - 1 copo {150mL / Café / Lelte - 1 copo (150mL/
Café [ Lelte - 1 copo (150ml. / 100mL) 100mL) . 100mt) 100mL} 100mL) 100mL} Café / Leite - 1 copo {150ml. / 100mL)
-Salada crua: Alface 12g-02 fi}, ) .
. . Salada frla: -0 .
Salada crua: Rucula(10g - 02 folhas), |  Salada crua: Repolhio, abacaxle | ;beteraba {30g- 01 Cde sapa, mda‘?:eram;:a F;Pc.lzz(fgier; Lle Salada crua: Espinafre { 01 ¢ sopa), Salada crua: Alface {12g -02 fl) Salada crua: Vinagrete - 30g, 30g, 30
tomate( 20g- 02 ft), beterraba[ 30g- | passas-40g, 30g, 20g (1 colher | cenoura { 30g-01C de sopa} e m’ 2} e couve fi"‘a {208 -010 tomate( 30g - 03 fts) e manga ~30g {| repolho {30g - 01 fl md} e tomate - aca crd {'1 Cglhgre N i )g' 8, 38
01C de sopa} servir) + tomate (20g - 02 fatlas) - 02 P 01 {t P) -1 pegador chelo 30g- 03 fts} -1 pegador chelo, e servit]
. media) ~ 02 pegadores chelo)
pegadores
. Profelna: Bife de frango chapeado .
Protelna: Bife de carne acebolado - 1 Protelna: Frango assado na Proteina: Bife de carne 3 com cebola e cenoura em lascas -1 Proteina: Frango assado -1 porcdo | Protefna: Cozido de carne - 1 colHer | Protelna: Frango chapeado c/cebola e
3 da - 3o {150 - =1 . - 1504 - 3
11h30min | ALMOGC (750kcal) porgdo {120g) mostarda - 1 porgao {150g) parmeglana- 1 porgo (120g) porgio (130g) {1508) servir (130g) ervas -1 porgio {1308}
2 %13 did -
Opgdo: Peixe desflado - & colher servir CL;;;:: i;::cjliesa:e(claur(l;e“a:um D!(:D Opgdo: Frango desflado com | Ope¢do: pagoca de carne -1 colher | Opgdo: Feljoada light « 1 concha Op¢do: Lasanha de frango: 70g -; :(:Elt;eruseii‘;:(nsl; ;n:; d::;:::tal
{130g) . ™ " g -t0g P verduras - 1 colher servir {(120g) servir{120g) {150g) : calabresa: 60g; carne: 40g 50g massa ~120g B1; 608 "
/40g massa 120g
Guarnl¢do: Macarrio ao alho e 6lec - | Guarni¢do: Puré de macaxelra-01C|  Guarnigdo: Batata palba-01 | Guarnigdo: Batata doce -04 fatias- | Guarnigdo: Farofa de soja- 02 Cde Guarnigdo: Pirdo de carne-01C Guarni¢do: Espaguete ao molho de
02 pegador 150g servir - 100g porcdo - 40g 80g sopa chelas - 28g servir chela - 100g tomate - 02 pegador 150g
Bebida: Suco de maracujd - 250 m! (1 | Beblda: Suco de acerola - 250ml { 01 |Bebida: Suco de caj4 - 250 ml - 01]Bebida: Suce de acerola - 250 ml 01] Beblda: Suco de golaba - 250mI 61 { Beblda: Suco de galaba -250ml 01 :
Bebida: Suco de cajd -250m!-01 copo
copo} copo} copo copo copo copo
Protelna: La: st
Protelna: Carne desflada com cebolas{ Protefna: Peito de frango grelhado - c;:oeb“r:nco inh:rm_z :naé[;ia Protefna: Frango 4 parmeglana -1 Protelna: Creme de galinha-1 | Proteina: Estrogonoffe de carne -1 C| Opgdo: Gulsado de carne -1 Cseqvir
1 colher servir (100g), cebolas 20g 1 bife M {120g) m . (120;; s bife M {120g) colher servir chela (120g) sepvircheta {120g) chela {120g}
GuarnigBes; Macaxelre cozlda GuarnfgBes: Macariio ac alho e oleo]  Guarnl¢des: Batata palha 01 GuarnligBes: Puré de batatas~2 C § GuarnigBes: Puré de batata doce -2 - .
amantelgada cf eivas (80g)-2C - . GuarnlgBes: Batata palha 1 porgdo | Guarnigdes: Cuscuz amanteigado - 02
. - 1 pegada rasa {60g) Arror. {porgdo {20g) Arroz de servir rasa (100g) Cde servir {120g) Arroz refogado .
médias, N {20g) Arroz refogado branco-2Cde .Cde servir 140g
18h00mlia | JANTAR {650kcal} . refogado no alho-1Csesvirrasa | refogado branco -1 Cde servir | Espaguete ao sugo-1 pegada rasa § com alho e cenoura -1 Cde servir
Cuscuz refogado - 1 Cde servir cheia servir (120g} Macaxeira cozida - 2 C médias {100g)
: P (608) rasa (60g) (608) (60 .
Beblda: Café ¢/ lelte-200ml-01 | * Behlda: Succ decajd-0icopo | Behlda: Café ¢/ leite - 200ml - 01 | Beblda: Suco de maracujé-OL copo| Bebida: Café c/leite-200m[-01 | Bebida: Stco de maracujd -01 copo Beblda: Café ¢/ leite - 200m] - 01
xlcara 250ml icara 250ml xlcara 250ml Xicara
Fruta: Magd - 1 uni md (100g) Fruta: Abacaxi- 1 ft md (100g) Fruta: Banana-1unimd (85g} | Fruta:Melancia - 1 fatia M {150g} fruta: Banana - 1 uni md (85g) Frutas Magd - 1 unl md {100g) Fruta: Abacaxi -1 und md {100g)
0BS1 OSITENS SERAQ ALTERADOS DE ACORDO COM A ACEITAGAC DOS COMENSAIS E SOLICITAGAO DA EQUIPE DE NUTRICAQ DA UPA,
OBS 2 AS PREPARAGOES PODEM SER DISTRIBUIDAS CONFORME ACEITAGAQ,
0BS 3 PER CAPTAS £ MEDIDAS CASEIRAS BASEADOS NOS LIVROS ¢ " Alimentos Per capta” e Tabela de composi¢do quimica dos alimentos e medidas caseiras .

ol &

Pt

THUANY KALINE BONFIM DE OLIVEIRA

CRN N° 10554

%) >
m ETER=Y
n 2O%H_3
P S o
CHE




